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’ PROFESSOR DE EDUCACAO BASICA ‘

] DE EDUCACAO FIiSICA - 31 A 50 ‘

(PMA/URCA 2026) A Consolidacao da Educacao
Fisica como componente curricular na Educacao
Basica brasileira resultou de disputas epistemologicas
que superaram a tradicdo biologicista e militar-
higienista predominante até meados do século XX. As
abordagens criticas passaram a compreender a cul-
tura corporal como objeto de ensino, reconhecendo o
movimento humano como fendmeno historico, social e
simbélico, conforme autores classicos como Carmem
Soares e Valter Bracht. A luz dessa concep¢ao con-
temporanea, ¢ CORRETO afirmar que a intervencao
pedagogica do Professor de Educacao Fisica deve:

Reduzir o ensino das praticas corporais a melhoria dos
indices de aptiddo fisica.

Priorizar o treinamento esportivo como eixo central do
curriculo.

Desconsiderar manifestacdes da cultura popular por nao
possuirem sistematizacao técnica.

Problematizar as praticas corporais como produgdes cultu-
rais e espagos de formacao cidada.

Organizar o ensino exclusivamente a partir de pardmetros
biométricos.

(PMA/URCA 2026) No contexto escolar, a avaliacao
deve superar o carater meramente técnico-esportivo
para contemplar a complexidade da cultura corporal.
Segundo Zabala (1998) e Darido (2012), para que a
avaliacio seja coerente com uma pratica pedagégica in-
clusiva, ela deve incidir sobre as diferentes dimensoes
do conhecimento. Sobre a avaliacio multidimensio-
nal na Educacao Fisica Escolar, assinale a alternativa
CORRETA:

A dimensdo conceitual deve ser avaliada exclusivamente
por meio de testes de aptiddo fisica, como o Shuttle Run,
para verificar o conhecimento tedrico do aluno.

Na dimensdo procedimental, o Unico critério vélido é a
execucdo técnica perfeita (gesto técnico padrdo), devendo
o professor desconsiderar o processo de evolucdo indivi-
dual do aluno.

A avaliacdo da dimensao atitudinal envolve observar o res-
peito as regras, a cooperagdo e a inclusdo de colegas du-
rante os jogos, ndo se limitando ao saber “fazer” o movi-
mento.

A dimensao conceitual foca apenas na memorizacao de da-
tas histdricas dos esportes, sendo desnecessdrio avaliar a
capacidade do aluno de analisar criticamente o fendmeno
esportivo na midia.
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Por se tratar de uma disciplina prética, a avaliagdo nas au-
las de Educacdo Fisica deve ignorar as dimensdes concei-
tuais e atitudinais, centrando-se no desempenho motor de
elite.

(PMA/URCA 2026) No planejamento das aulas de
Educacao Fisica, o professor deve considerar que a res-
posta fisiolégica ao esforco varia conforme os estagios
de maturacio biolégica dos alunos. Ao organizar jo-
gos coletivos de alta intensidade para criancas no final
da infancia, ¢ fundamental compreender as limitacoes e
potencialidades do metabolismo energético infantil em
comparacao ao adulto. Com base na fisiologia do de-
senvolvimento e do exercicio (Gallahue; Ozmun, 2021;
Powers; Howley, 2021), assinale a alternativa COR-
RETA:

Criangas possuem uma capacidade glicolitica (anaerébia
latica) superior a dos adultos, o que lhes permite sustentar
esforgos de alta intensidade por mais tempo.

Devido a menor atividade de enzimas como a fosfofruto-
cinase, as criancas dependem mais do metabolismo oxida-
tivo (aerébio) para a ressintese de energia durante esforgos
prolongados.

O sistema de fosfagénios (ATP-CP) é inexistente em
criangas, tornando-as dependentes exclusivamente do ci-
clo de Krebs para movimentos explosivos.

A maturagdo do sistema glicolitico é independente do cres-
cimento bioldgico, sendo determinada apenas pelo treina-
mento esportivo precoce.

Criangas produzem maiores concentragcdes de lactato
sanguineo que adultos em exercicios de mesma intensidade
relativa, o que acelera sua percep¢ao de fadiga.

(PMA/URCA 2026) A insercao historica da ginastica
no Brasil esteve associada a projetos de formacao cor-
poral vinculados ao higienismo e a disciplina social, es-
pecialmente no inicio do século XX. Posteriormente,
sua ressignificacdo pedagogica permitiu ampliar seus
objetivos educacionais (SOARES, 2004). Nesse sentido,
na Educacao Fisica Escolar contemporanea, a ginastica
deve:

Manter exclusivamente sua fun¢do disciplinadora.
Restringir-se a gindstica olimpica de alto rendimento.

Ser trabalhada como manifestacdo da cultura corporal,
com dimensdo expressiva e critica.

Ser substituida pelos esportes coletivos.

Ser limitada a avaliacdo de flexibilidade.
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(PMA/URCA 2026) O conhecimento anatomico cons-
titui fundamento indispensavel a atuacio do Profes-
sor de Educacio Fisica na Educacio Basica, nao ape-
nas para a analise técnica do movimento, mas também
para a prevencao de lesoes, adequacao de cargas pe-
dagogicas e compreensio das diferencas maturacionais
entre criancas e adolescentes. Durante a puberdade,
por exemplo, alteracées estruturais como crescimento
osseo acelerado, imaturidade das placas epifisarias e
desequilibrios entre crescimento dsseo e desenvolvi-
mento muscular podem influenciar o planejamento das
aulas (Moore; Dalley; Agur, 2019; Tortora; Derrick-
son, 2016). Com base nos conhecimentos anatomicos
aplicados a Educacio Fisica Escolar, analise as afirma-
tivas a seguir:

As placas epifisarias sdo regides cartilaginosas res-
ponsdveis pelo crescimento longitudinal dos ossos longos
e apresentam maior vulnerabilidade a sobrecargas excessi-
vas durante a fase de crescimento.

O miisculo isquiotibial atua principalmente na extensao do
joelho e flexdao do quadril, sendo frequentemente solicitado
em atividades como saltos e corridas.

A articulacdo do ombro (glenoumeral) é classificada como
sinovial do tipo esferoide, permitindo ampla amplitude de
movimento, 0 que aumenta simultaneamente sua mobili-
dade e suscetibilidade a instabilidades.

A coluna vertebral apresenta curvaturas fisiol6gicas (lor-
doses e cifoses) que contribuem para a absor¢ao de impac-
tos e distribuicdo de cargas, sendo incorreto considerar a
coluna como estrutura retilinea.

O tecido 6sseo compacto possui menor resisténcia
mecénica que o tecido 6sseo esponjoso, sendo este o prin-
cipal responsdvel pela sustentac@o estrutural dos ossos lon-
gos.

Assinale a alternativa correta:
V-F-V-V-F
V-V-V-F-F
F-V-V-V-F
V-F-F-V-V

V-V-F-V-F

(PMA/URCA 2026) A Base Nacional Comum Curricu-
lar (BNCC) insere a Educacio Fisica na area de Lin-
guagens, compreendendo as praticas corporais como
formas de expressao, comunicacio e producao de senti-
dos historicamente construidos. Tal concepc¢io supera
perspectivas reducionistas centradas exclusivamente
na aptidao fisica, deslocando o foco para a cultura cor-
poral de movimento e sua dimensao simbélica, estética
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e politica (BRASIL, 2018; BRACHT, 1999).

Considerando essa orientacdo curricular e suas
implicacdes pedagogicas na Educacdo Fisica Escolar,
analise as afirmativas a seguir:

Ao reconhecer as praticas corporais como linguagens, a
BNCC atribui ao Professor de Educacdo Fisica a responsa-
bilidade de problematizar significados sociais, identidades
e valores presentes nas manifestacdes corporais.

A organizacdo curricular deve restringir-se 2 mensuracao
de capacidades fisicas, uma vez que indicadores
biométricos garantem objetividade pedagégica.

A insercdo da Educacdo Fisica na area de Linguagens
implica reconhecer que jogos, dancas, esportes, lutas e
gindsticas produzem sentidos e participam da construcao
cultural dos sujeitos.

A perspectiva da cultura corporal pressupde considerar
contextos socioculturais locais, regionais e nacionais na
selecdo e organizacao dos conteudos.

A abordagem proposta pela BNCC elimina a necessidade
de conhecimentos técnicos e cientificos sobre o corpo, pri-
orizando exclusivamente dimensdes simbdlicas.

Assinale a alternativa correta:
V-F-V-V-F
V-V-F-V-F
F-F-V-V-V
V-F-F-V-V
V-V-V-F-F

(PMA/URCA 2026) A avaliacio em Educacao Fisica
Escolar tem sido objeto de intensos debates teoricos,
especialmente a partir das criticas as praticas cen-
tradas exclusivamente na mensuracao do desempenho
fisico e na classificacio dos estudantes por critérios
biométricos. Perspectivas contemporaneas defendem
uma avaliacio processual, formativa e diagnéstica, co-
erente com a concepcao de cultura corporal de movi-
mento e com os principios da BNCC (BRASIL, 2018).
Considerando esse referencial, assinale a alternativa
CORRETA:

A avaliacdo deve priorizar testes padronizados de aptidao
fisica, pois estes asseguram objetividade e neutralidade pe-
dagégica.

A avaliacio em Educacdo Fisica deve restringir-se a
observacdo do desempenho motor, evitando dimensdes
subjetivas que dificultam a mensuragao.

A avaliagdo diagndstica ocorre exclusivamente ao final do
processo de ensino, com a finalidade de classificar os estu-
dantes.
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A utilizagdo de autoavaliacdo compromete a confiabilidade
dos resultados, devendo ser evitada no contexto escolar.

A avaliag¢@o formativa implica acompanhamento continuo
da aprendizagem, considerando dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais das praticas corporais.

(PMA/URCA 2026) No ambito da Educacao Fisica Es-
colar, ao organizar unidades tematicas que envolvem
praticas corporais de predominincia aerébia, como
corridas continuas em intensidade moderada, circuitos
motores prolongados ou jogos que mantém esforco sus-
tentado, o professor deve compreender as adaptacoes
fisiologicas decorrentes da pratica regular dessas ati-
vidades ao longo do tempo. A literatura da fisiolo-
gia do exercicio descreve que a exposicio sistematica
a esforcos predominantemente aerobios pode induzir
adaptacoes cardiovasculares cronicas, tais como au-
mento do volume sistolico, maior eficiéncia miocardica
e reducao da frequéncia cardiaca de repouso, fenomeno
associado a predominancia do tonus parassimpatico
(Powers; Howley, 2021; McArdle; Katch; Katch,
2024). Considerando os mecanismos fisiologicos envol-
vidos nessas adaptacoes, ¢ CORRETO afirmar que tais
alteracoes decorrem principalmente:

de um processo de hipertrofia ventricular patolégica, ca-
racterizado por espessamento miocardico desproporcional
e prejuizo da funcdo diastélica.

do aumento da capacidade oxidativa periférica associado a
maior eficiéncia do enchimento e ejecdo cardiaca, favore-
cendo elevagdo do volume sistélico.

da reducdo do retorno venoso em repouso, que diminui
a sobrecarga cardiaca e explica a queda da frequéncia
cardfaca basal.

da diminui¢do do débito cardiaco maximo, compensada
por maior extracao periférica de oxigénio.

da inibicdo global do sistema nervoso autdénomo, com
supressdo simultdnea das atividades simpdtica e paras-
simpatica.

(PMA/URCA 2026) A obesidade infantil constitui
um dos principais desafios de satide publica contem-
poraneos, estando associada a alteracoes metabdlicas
(resisténcia a insulina, dislipidemia), hemodinamicas
(elevacido da pressao arterial) e estruturais cardiacas
(remodelamento ventricular), além de menor aptidao
cardiorrespiratoria. Embora a morte sabita em ambi-
ente escolar seja evento raro, a literatura aponta que
eventos cardiovasculares em criancas e adolescentes
estao frequentemente associados a cardiopatias estru-
turais ou arritmogénicas previamente nao diagnosti-
cadas, podendo o excesso de adiposidade atuar como
fator agravante em determinados contextos (AHA;
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WHO). No contexto das aulas de Educacao Fisica Es-
colar, considerando o papel do professor na promocao
da satde e na prevencao de riscos, ¢ CORRETO afir-
mar que:

a obesidade infantil, por si sd, constitui contraindicagdo
absoluta para participa¢do em aulas que envolvam esfor¢o
fisico moderado.

a ocorréncia de morte sibita em ambiente escolar
estd majoritariamente relacionada ao aumento agudo da
frequéncia cardiaca induzido por atividades recreativas, in-
dependentemente de condi¢des clinicas prévias.

o professor de Educacdo Fisica deve excluir sistematica-
mente estudantes com obesidade de atividades que elevem
a frequéncia cardiaca, como estratégia preventiva.

a organizacdo pedagdgica das aulas deve contemplar pro-
gressdo de intensidade, observagao de sinais e sintomas de
alerta (dor tordcica, sincope, dispneia desproporcional), in-
centivo a avaliacdo médica quando indicada e promogdo de
praticas inclusivas, considerando que a morte subita geral-
mente estd associada a cardiopatias prévias ndo diagnosti-
cadas e ndo exclusivamente a obesidade.

a principal estratégia preventiva consiste em restringir ati-
vidades aerdbias e priorizar exclusivamente exercicios de
baixa demanda metabdlica.

(PMA/URCA 2026) O ensino de exercicios que envol-
vem producao de forca muscular em criancas e adoles-
centes tem sido historicamente cercado por mitos rela-
cionados a possiveis prejuizos ao crescimento e ao de-
senvolvimento. Entretanto, posicionamentos recentes
de entidades como a National Strength and Conditio-
ning Association (NSCA), American Academy of Pedi-
atrics (AAP) e o American College of Sports Medicine
(ACSM) indicam que, quando devidamente supervisio-
nadas e pedagogicamente estruturadas, atividades sis-
tematizadas de forca podem promover beneficios neu-
romusculares, 0sseos e psicossociais nessa populacio.
No ambito da Educacio Fisica Escolar, considerando
fundamentos da fisiologia do crescimento, do controle
motor e da pedagogia do movimento, ¢ CORRETO
afirmar que:

exercicios que envolvem for¢a muscular devem ser evita-
dos antes do completo fechamento das epifises dsseas, pois
aumentam inevitavelmente o risco de comprometimento
do crescimento longitudinal.

o desenvolvimento da for¢a em criangas ocorre predomi-
nantemente por mecanismos hipertréficos decorrentes de
elevados niveis de testosterona circulante.

o ensino de exercicios de forca pode integrar o curriculo
escolar desde que priorize técnica adequada, progressdo
pedagégica, estimulos compativeis com a maturagdo
bioldgica e supervisdo qualificada, sendo os ganhos inici-
ais predominantemente decorrentes de adaptacdes neurais.
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atividades que envolvem for¢a muscular sdo indicadas ape-
nas para adolescentes atletas inseridos em programas es-
portivos competitivos.

a principal adaptacdo decorrente do ensino da for¢a em es-
colares é o aumento expressivo da massa muscular, inde-
pendentemente do estdgio maturacional.

(PMA/URCA 2026) Historicamente, a avaliacio em
Educacao Fisica esteve associada a praticas seletivas
e meritocraticas, vinculadas a légica esportivizante
e ao rendimento fisico. A partir das abordagens
criticas, passou-se a defender uma avaliacdo coerente
com principios democraticos e inclusivos, capaz de re-
conhecer diferentes formas de participacao e aprendi-
zagem nas praticas corporais. Tendo em vista essas
transformacées paradigmaticas, ¢ CORRETO afirmar
que:

A avaliacio classificatdria é a mais adequada para garantir
equidade, pois estabelece critérios uniformes para todos os
estudantes.

A atribui¢do de notas deve estar prioritariamente vinculada
a performance técnica, independentemente das condigdes
socioculturais dos estudantes.

A avaliacdo mediadora pressupde didlogo pedagdgico, fe-
edback continuo e reorientacdo das estratégias de ensino.

A avaliagdo em Educacgao Fisica deve evitar critérios qua-
litativos, pois estes comprometem a precisdo cientifica do
processo avaliativo.

A utilizacdo de portfdlios e registros reflexivos descaracte-
riza a especificidade da Educacdo Fisica enquanto compo-
nente pratico.

(PMA/URCA 2026) A recreacao, os jogos e os projetos
de lazer, no contexto da Educacao Fisica Escolar e das
politicas publicas educacionais, constituem espacos pri-
vilegiados para a promocio da inclusdo, da convivéncia
democratica e da valorizacdo da diversidade. Sob a
perspectiva sociocultural do lazer (Dumazedier, 1976;
Marecellino, 2010) e dos referenciais contemporaneos
da Educacao Fisica inclusiva (Brasil, 2018; Munster,
2020), tais praticas devem ser organizadas com intenci-
onalidade pedagogica, garantindo acesso, participacao
e equidade. Associe os conceitos apresentados na pri-
meira coluna as respectivas definicdes ou implicacoes
pedagogicas descritas na segunda coluna.

Coluna I
Recreagdo inclusiva

Jogos cooperativos

Projeto de lazer escolar

()

()

()

()

()
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43.
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. Acessibilidade pedagdgica

. Mediag¢ao docente intencional

Coluna II

Organizagao sistematizada de experiéncias lidicas articu-
ladas ao projeto politico-pedagdgico da escola, conside-
rando cultura local e formagao cidada.

Estruturacdo de atividades que reduzem a logica exclu-
dente da competic@o e priorizam metas coletivas e inter-
dependéncia positiva entre os participantes.

Planejamento de estratégias que assegurem adaptacdes
materiais, comunicacionais e metodoldgicas para garantir
participagdo efetiva de todos os estudantes.

Conducio reflexiva do processo lidico pelo professor, com
intervengdes que favorecam didlogo, respeito as diferencgas
e aprendizagem social.

Concepgdo de atividades recreativas estruturadas para con-
templar diferentes niveis de habilidade, condi¢des corpo-
rais e contextos socioculturais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta, de cima para baixo:

3-2-4-5-1
3-2-5-4-1
2-3-4-5-1
3-4-2-5-1
2-3-5-4-1

(PMA/URCA 2026) A ginastica, enquanto contetido es-
truturante da Educacio Fisica Escolar, apresenta fun-
damentos técnicos, historicos e pedagégicos que ul-
trapassam sua dimensao competitiva. Seus elementos
constitutivos envolvem controle corporal, consciéncia
postural, coordenacio, equilibrio, flexibilidade, forca
e organizacao espacial, manifestando-se em diferentes
tipos, como ginasticas de condicionamento fisico, de
conscientizacao corporal, de demonstracao, competiti-
vas e de participacao (Soares, 1994; Nunomura; Nista-
Piccolo, 2015; Brasil, 2018). Considerando os fun-
damentos da ginastica e suas diferentes classificacoes,
analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta:

. A ginéstica artistica e a gindstica ritmica sio classificadas

como gindsticas competitivas, com cddigos de pontuacdo
e regulamentagdo internacional.

As ginasticas de condicionamento fisico t€ém como foco
exclusivo o alto rendimento esportivo.
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A gindstica geral (ou gindstica para todos) caracteriza-se
pela participacdo coletiva, auséncia de cardter competitivo
obrigatério e valorizacdo da expressdo corporal.

Os fundamentos da gindstica incluem elementos como
apoios, suspensoes, rota¢des, equilibrios e saltos, que es-
truturam diversas modalidades ginasticas.

Esta correto o que se afirma em:
Apenas [, [ll e IV

Apenas I e II

Apenas Il e IIT

Apenas [, I e IV

LILOIelIV

(PMA/URCA 2026) As atividades aquaticas no con-
texto escolar ultrapassam a dimensao técnico-esportiva
da natacdo competitiva, sendo compreendidas como
praticas corporais que envolvem adaptacao ao meio
liquido, seguranca, desenvolvimento motor, consciéncia
corporal e educacio para a prevencao de afogamen-
tos. A literatura especializada destaca que o ensino
da natacdo na escola deve considerar principios da
pedagogia do movimento, progressao metodologica e
seguranca aquatica, respeitando as caracteristicas ma-
turacionais e emocionais dos estudantes (Darido; Ran-
gel, 2018; Maglischo, 2010; Brasil, 2018). Sob essa
perspectiva, é correto afirmar que o ensino de ativida-
des aquaticas na Educacao Fisica Escolar deve:

priorizar exclusivamente o dominio técnico dos quatro es-
tilos oficiais da natagdo competitiva.

adotar metodologia uniforme para todas as faixas etdrias,
independentemente do estiagio de desenvolvimento motor.

restringir-se a estudantes com elevado nivel de
coordenacdo motora e auséncia de medo do meio aquatico.

concentrar-se no desenvolvimento de capacidades fisicas
especificas, desconsiderando aspectos pedagdgicos e afeti-
VOS.

organizar-se a partir de vivéncias progressivas de
adaptacdo ao meio liquido, contemplando respiracdo,
flutuacdo, propulsio e seguranca.

(PMA/URCA 2026) A Educacao Fisica Escolar, ao tra-
tar das praticas corporais como fenémenos biocul-
turais, possibilita articulacoes interdisciplinares com
a Biologia, especialmente no estudo da fisiologia do
exercicio, anatomia funcional, metabolismo energético
e adaptacoes organicas ao esforco. Tal integracio fa-
vorece a compreensao critica do corpo como sistema
biolégico em interacdo com dimensdes histéricas, so-
ciais e culturais (Brasil, 2018; Powers; Howley, 2021;

A)

B)

)

D)

E)

46.

A)

B)

)

D)

Tortora; Derrickson, 2019). Considerando a perspec-
tiva interdisciplinar entre Educacao Fisica e Biologia
no ensino basico, é correto afirmar que:

a Educacido Fisica deve restringir-se a vivéncia prética do
movimento, enquanto os contetidos fisioldgicos sdo de res-
ponsabilidade exclusiva da Biologia.

a abordagem interdisciplinar permite problematizar, du-
rante praticas corporais, conceitos como homeostase,
producdo de ATP, frequéncia cardiaca e adaptacdes
sistémicas ao esforgo.

a integracdo entre as dreas compromete a especificidade
pedagdgica da Educacgao Fisica, devendo ser evitada.

conteidos como sistema cardiovascular e metabolismo
energético sdo inadequados ao contexto da Educacdo
Fisica Escolar.

a articulacdo com a Biologia reduz o caréter cultural das
praticas corporais, limitando-se a dimensdo organica do
movimento.

(PMA/URCA 2026) A compreensao do corpo na
Educacio Fisica Escolar supera a perspectiva estri-
tamente biolégica ou instrumental, sendo concebida
como construcao histérica, social, cultural e simboélica.
A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) e
autores da area defendem que o ensino das praticas
corporais deve promover reflexao critica sobre identi-
dade, saide, padroes estéticos, midia, diversidade e au-
tonomia corporal (Darido; Rangel, 2018; Soares et al.,
1992).

Considerando essa perspectiva, um professor organiza
uma sequéncia didatica em que os estudantes:

realizam vivéncias de alongamento e percepcao corpo-
ral;

monitoram frequéncia cardiaca antes e apos ativida-
des;

analisam criticamente imagens midiaticas sobre “corpo
ideal”;

discutem diferencas corporais relacionadas a género,
maturacao e diversidade.

Frente essas concepcoes contemporaneas da Educacio
Fisica, essa proposta pedagogica evidencia que o ensino
do contetdo “corpo” deve:

restringir-se a mensurac¢ao de indicadores antropométricos
para controle da aptidao fisica.

priorizar a corre¢do técnica dos movimentos, desconside-
rando dimensdes socioculturais.

concentrar-se exclusivamente na melhoria do desempenho
motor.

evitar discussdes sobre padrdes estéticos por ndo cons-
tituirem objeto da Educacgao Fisica.
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47.

A)

B)

O

D)

E)

48.

A)

integrar dimensdes biolégicas e socioculturais, promo-
vendo consciéncia corporal critica e autonomia.

(PMA/URCA 2026) A Educacao Fisica Escolar, ao re-
conhecer as praticas corporais como manifestacoes da
cultura corporal, deve considerar expressoes oriundas
da cultura popular, como jogos tradicionais, dancas re-
gionais, brincadeiras cantadas, capoeira e festas po-
pulares. Essa perspectiva amplia o curriculo para
além do esporte institucionalizado e contribui para a
valorizacao da diversidade cultural, identidade local e
formacao cidada (Soares et al., 1992; Brasil, 2018; Da-
rido; Rangel, 2018). Um professor organiza uma uni-
dade tematica em que os estudantes pesquisam brin-
cadeiras tradicionais de suas comunidades, vivenciam
jogos populares de diferentes regioes do Brasil, discu-
tem suas origens historicas e analisam como esses jogos
expressam valores sociais e culturais. Tendo em vista
essas concepgoes contemporianeas da Educacao Fisica
Escolar, essa proposta pedagogica:

descaracteriza o componente curricular, pois substitui o
ensino técnico do esporte por atividades recreativas.

reduz a Educagdo Fisica a manifestacdes folcldricas sem
valor formativo.

materializa a compreensdo das praticas corporais como
produgdes culturais, favorecendo identidade, pertenci-
mento e reflexdo critica.

compromete o desenvolvimento das capacidades fisicas,
objetivo central da disciplina.

deve ser evitada por ndo possuir fundamentacao cientifica.

(PMA/URCA 2026) A insercao dos jogos indigenas
nas aulas de Educacio Fisica Escolar dialoga com a
concepc¢ao de praticas corporais como manifestacoes
culturais e com o compromisso da escola na valorizacio
da diversidade étnico-cultural brasileira. A legislacao
educacional brasileira, especialmente a Lei n°
11.645/2008, determina a obrigatoriedade do ensino
da historia e cultura indigena na educacao basica, o
que implica reconhecer os jogos tradicionais indigenas
como patrimonio cultural imaterial e como expressao
de saberes ancestrais relacionados a coletividade, terri-
torialidade e relacao com a natureza (Brasil, 2008; Bra-
sil, 2018; Neira, 2011). Nesse contexto, um professor
propde o estudo e a vivéncia de jogos indigenas, acom-
panhados de pesquisa sobre suas origens, significa-
dos simbélicos e contextos socioculturais, problemati-
zando estereotipos e preconceitos historicamente cons-
truidos. A partir das diretrizes legais e das concepcoes
da Educacao Fisica Escolar, é correto afirmar que essa
proposta:

constitui abordagem meramente recreativa, sem respaldo
legal ou curricular.

B)

)

D)

E)

49.

A)

B)

©

D)

E)

atende as determinagdes legais e amplia a compreensdo
das préticas corporais como producdes culturais historica-
mente situadas.

descaracteriza a Educacio Fisica por substituir contetidos
esportivos universalmente reconhecidos.

deve restringir-se a reproducdo técnica dos movimentos,
evitando discussdes socioculturais.

compromete a objetividade cientifica da disciplina ao in-
corporar saberes tradicionais.

(PMA/URCA 2026) A implementacao de projetos de
saude e exercicio fisico no contexto escolar deve supe-
rar abordagens centradas exclusivamente na aptidao
fisica ou na prevencao biomédica de doencas, incor-
porando dimensoes educativas, culturais e interdis-
ciplinares. A literatura contemporanea destaca que
acoes voltadas a promocio da saiide na escola devem
articular praticas corporais, reflexao critica, autono-
mia dos estudantes e dialogo com politicas publicas de
satide, conforme orientacoes da Organizacao Mundial
da Saudde e da Base Nacional Comum Curricular (Bra-
sil, 2018; WHO, 2020; Nahas, 2017). Considerando tais
pressupostos, um professor de Educacao Fisica propoe
um projeto anual que inclui:

monitoramento pedagogico da frequéncia cardiaca du-
rante atividades corporais;

debates sobre sedentarismo, alimentacio e influéncia
da midia nos padroes corporais;

integracdo com a disciplina de Ciéncias para discutir
metabolismo energético;

elaboracao, pelos estudantes, de campanhas escolares
de promocao da atividade fisica.
A respeito da promocio da saiide no ambiente escolar,

€ correto afirmar que o projeto:

reduz a Educacdo Fisica a um programa de condiciona-
mento fisico sistematizado.

materializa abordagem ampliada de satde, integrando di-
mensdes bioldgicas, sociais e educativas.

extrapola as atribuicdes do professor de Educacdo Fisica
ao envolver conteudos de outras disciplinas.

deve priorizar exclusivamente indicadores antropométricos
como critério de avaliacdo.

compromete a neutralidade pedagdgica ao problematizar
padrdes corporais mididticos.
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50. (PMA/URCA 2026) A articulacdo entre Biomecénica e
Aprendizagem Motora na Educacio Fisica Escolar per-
mite ao professor analisar o movimento humano sob
a perspectiva das leis mecanicas (forca, torque, centro
de massa, impulso) e, simultaneamente, compreender
os processos de aquisicao e refinamento de habilidades
motoras. A literatura aponta que a qualidade do fe-
edback, a organizacio da pratica e a compreensao das
variaveis mecéanicas do movimento sao determinantes
para a aprendizagem eficiente e segura de habilidades
(Hay; Reid, 1988; Schmidt; Lee, 2019; Magill; Ander-
son, 2017). Durante o ensino do salto em distancia nas
aulas, um professor identifica que parte dos estudantes
apresenta dificuldade na fase de impulsao, com baixo
aproveitamento do impulso horizontal e inadequada
projecao do centro de massa. Com base na integracao
entre principios biomecanicos e aprendizagem motora,
a conduta pedagogicamente mais adequada é:

A) priorizar apenas a repeti¢cdo exaustiva do salto completo,
sem intervengdes analiticas.

B) substituir o salto por atividade recreativa, visto que a bio-
mecanica ndo se aplica ao contexto pedagdgico.

C) corrigir exclusivamente a postura estética do movimento,
desconsiderando varidveis mecénicas.

D) evitar explicacdes sobre forca e impulso, pois conceitos bi-
omecanicos dificultam a aprendizagem escolar.

E) oferecer feedback especifico sobre angulo de projecdo,
aplicacdo de forca contra o solo e coordenacio interseg-
mentar, organizando prética parcial seguida de pratica glo-
bal.
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